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ERG

Geratturnen

Bayernpokal

Die Geratturner des MTV Berg haben am
11.10.2014 am 3. Rundenwettkampf des Bayernpo-
kals im Turngau Amper-Wiurm erfolgreich teilge-
nommen. Die Erwachsenen-Mannschaft mit
Benjamin Beilicke und Gerhard Buchmann wurde
verstarkt von Axel Wille vom TSV Unterpfaffenho-
fen-Germering, und erreichte trotz dieser Minimal-
Besetzung Platz 3.

Bei den 14-17-jahrigen absolvierten Jeremy Costa-
tino und Josef Gastl ihren ersten Kur-Wettkampf.
Beide hatten hierfiir kurzfristig neue Ubungen
lernen muissen, bestanden diese "Feuertaufe" mit
Bravour und landeten auf den Platzen 21 und 23 der

Einzelwertung. Gerhard Buchmann von links nach rechts: Benjamin Beilicke, Jeremy Costatino, Axel
Wille, Josef Gastl, Gerhard Buchmann

Gymnastik & Tanz

Deutsche Meisterschaft Gymnastik und Tanz: MTV Berg iiberzeugt durch Asthetik und
Ausdruck

Gymnastik mit Reifen und Keulen der Gruppe Attitude
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Am 4./5. Oktober 2014 erturnten sich die Gymnas-
tinnen des MTV Berg einen eindrucksvollen 7. Platz
bei der Deutschen Meisterschaft Gymnastik und
Tanz in Witten. Das Berger Erfolgsteam Attitude
Uberzeugte wie gewohnt das Kampfgericht mit
einer dynamischen Tanzgestaltung. Ebenso wurde
die fehlerfreie Gymnastikiibbung mit Reifen und
Keulen durch die Teilnahme am Gymnastikfinale (7.
Platz) honoriert. Trainerin Annette Reislander war
besonders beeindruckt von der &sthetischen Aus-

Tanz:*Manner und Frauen*

Turnen, Gesundheitssport, Gymnastik & Tanz

Gymnastik: ,Bom, bom, bom*

drucksform ihres Teams.
Neben den glucklichen Gymnastinnen feierten
auch die zahlreich mitgereisten Fans den erfolgrei-

chen Abschluss der Wettkampfsaison.
Annette Reislander

23. Gymnastik und Tanz-Treffen zum ersten Mal
in der Dreifachturnhallein Biberkor

Beim 23. Gymnastik und Tanz-Treffen am Samstag
09.11.2014, in Biberkor, hat der MTV Berg mit
sieben Gruppen sehr erfolgreich teilgenommen.
Die Erwachsenengruppen des MTV Berg bekamen
die drei hochsten Wertnoten fur inre Gymnastikvor-
fuhrungen. Dabei erhielten die Gruppen Attitude
und Arabesque, trainiert von Annette Reislander,
hervorragende 14,55 bzw. 13,95 von 16 mdéglichen
Punkten. Die Gruppe Développé, trainiert von
Sabrina Schweiger, konnte beachtliche 13,70
Punkte fur sich verbuchen.

In der Altersklasse der Jugend erreichte die Gruppe
Tendu, trainiert von Aylin Diktas im Gymnastikwett-
bewerb mit 12,56 Punkten verdient Ranggruppe 1
(16,00-12,00 Punkte). Mit 14,20 Punkten und damit

F'Jll -J" 3 -

der hochsten Wertnote im Tanzwettbewerb, wurde
Christine Maier's Gruppe Plié belohnt.

Auch die Kindergruppen zeigten hervorragende
Leistungen: Die Gruppe Chainé von Andrea Korn-
has und Kathrin Suttner erreichten mit 12,65 Punk-
ten zum ersten Mal Ranggruppe 1, wahrend die
jungsten Teilnehmerinnen des MTV Berg, die von
Stefanie Scholz und Christina Haas geleitete
Kindergruppe Coupé, in Ranggruppe 2 kam.

29 Gruppen des Turngaues Amper-Wirm und
dariiber hinaus traten insgesamt an, um sich vom
Kampfgericht bewerten zu lassen. Wettkampfleite-
rin Annette Reislander zeigte sich sehr zufrieden mit
der gelungenen Veranstaltung, die zum ersten Mal
vom MTV Berg ausgerichtet wurde. Sie verlief dank
der vielen Helfer in bewahrter Art und Weise rei-
bungslos. Monika Diihring
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Sportlerehrung des Turngaues Amper-Wirm

Auch auf der Sportlerehrung des Turngaues Amper-
Wirm am 31.01.2015 wurden das Gymnastik und
Tanz-Treffen in Biberkor und seine gute Organisati-
on durch Annette Reislander lobend erwéhnt.

Geehrt wurden au3erdem die Gruppe Attitude fur
den 2. Platz bei der Bayerischen Meisterschaft
2014 inderAltersklasse 18+ und den 7. Platz bei der
Deutschen Meisterschaft 2014, sowie den 7. Platz
im Gruppenfinale Gymnastik, ebenfalls bei der
Deutschen Meisterschaft 2014. Die Gruppe Ara-
besque wurde fur den 3. Platz an der Bayerischen
Meisterschaft 2014 in der Altersklasse 18+ geehrt.
Trainerin beider Gruppen ist Annette Reislander.
Neuer Mitarbeiter im Turngau: Gerhard Buchmann
vom MTV Berg Gbernimmt nun das Amt des stellver-
tretenden Vorsitzenden fir den Landkreis Starn-
berg. Monika Duhring

Turnen, Gesundheitssport, Gymnastik & Tanz

Ankindigung:

Y

- F 31. Bayerisches
LANDESTURNFEST 2015
3F 3.-7.Juni /Burghausen

NG

Mit ca. 70 Teilnehmern wird der MTV Berg im Juni
nach Burghausen fahren, Weitere Interessierte mel-
den sich bitte bei bei den Trainern des MTV Berg,
Programm unter www.turnfest-bayern.de.

Pokalwettkampfin Dinkelsbuhl

Am Samstag 22.11.2014, fand der Bayerische
Pokalwettkampf DTB Dance in Dinkelsbihl statt.
Die Jugendmannschaft Plié, trainiert von Christine
Maier, erreichte mit 27,05 Punkten den vierten
Platz. Die Madchen konnten das Kampfgericht mit
ihrem ausdrucksstarken und synchronen Tanz
"Primadonna Girl" tberzeugen. Die Gruppe freut
sich nun schon auf die Bayerische Meisterschaft im
Rahmen des Bayerischen Landesturnfestes in
Burghausen und trainiert weiterhin flei3ig an ihrer
neuen Choreographie. Christine Maier

Turngala2014

Am Samstag 30.11.2014, fand in der Turnhalle der
Montessori-Schule Biberkor die Turngala statt.

Die Turnabteilung hatte ein ansprechendes Show-
programm zum Thema Marchen zusammenge-
stellt.

Die verschiedensten Darbietungen aus den Berei-
chen Geratturnen, Kinderturnen sowie Gymnastik
und Tanz boten den zahlreichen Zuschauern jede
Menge Spald und Abwechslung. Besonders gut
kam auch wieder der gemeinschaftliche Clubtanz
aller Teilnehmer an.

Hage. Schon zum 45. Mal besuchte

auch der Nikolaus die Veran-
staltung und Uberreichte den
- ca. 150 fleiBigen Turnkin-

dern reich geflllte Taten.
Monika Dihring
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Aufwarmen zur Marchenstunde

Turnen, Gesundheitssport, Gymnastik & Tanz

Geratturnen weibl.

-y,
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Viel los am Kuchenbuffet

Attitude

Fasching

Faschinginden Turnstunden:
Zwergerlturnen

Beim diesjahrigen Faschingsturnen der Zwer-
gerlgruppe waren nicht nur die Kleinsten
verkleidet, auch die Mamas haben ihre Kostu-
me ausgepackt. Super! Trotz Verkleidung
konnte balanciert und tber den gro3en ,Hiigel”
geklettert werden. Die Luftballons waren mal
eine Abwechslung zu den ublichen Ballen und
sowurde auch hier das ein oder andere auspro-
biert. Unsere Hupfpferde wurden mit Luft-
schlangen verkleidet, so war auch fur sie
Fasching. Manuela Krebs

Zwergerlturnen in Verkleidung
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Faschingsstundeim Kinderturnen Dienstag

Wie jedes Jahr durfen sich die Kinder in der
letzten Stunde vor den Faschingsferien verklei-
den und es wird eine abwechslungsreiche
Turnstunde mit vielen Faschingsspielen wie
Zeitungstanz, Luftballontanz, Reise nach
Jerusalem uvm. gehalten. Am Ende gab es fur
jeden noch eine Wundertite. Dies bereitet den
Kindern immer viel Freude und damit sie die
auch nicht verlieren, lassen wir Trainerlnnen
unsimmer vieles Neues einfallen, um die Kin-

Auch bei ,Aktiv bleiben“ wurde verkleidet
geturnt:

Turnen, Gesundheitssport, Gymnastik & Tanz

der zu motivieren. Katharina Stadler

Im Fasching geht es auch in der Kinderyoga-
stunde bunt zu.

Da wird Yoga-Memory gespielt und viel gelacht.
Und Cowboy, Indianer und Hippie Uben stolz

den Krieger, der Mut und Zuversicht verbreitet.
Melanie Bremm

Beim Senioren-
fasching im
Pfarrsaal Aufkir-
chen und beim
Kinderfasching
des FSV
Hohenrain
sorgte der MTV
Berg fur ein
ansprechendes
Showprogramm.

Die Gruppe Coupé trat mit Ihren Tanz zu ,High
School Love* von Chipz und die Gruppe Chainé
zu ,Treasure* von Bruno Mars auf. Beide
Gruppen hatten sehr viel Spal3 und konnten die

Zuschauer mit ihren Tanzen mitreil3en.
Stefanie Scholz
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»Aufkirchen sucht den Superstar” war dieses
Jahr das Thema des Pfarrfaschings am
Faschingssamstag. Die beiden Marilyn Mon-
roe-Darstellerinnen des MTV Berg belegten
hinter dem Mannerballett und ,Marianne und
Michael* den dritten Platz und raumten somit
einen der begehrten Sterne ab! Angelika Flogel
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Eltern-Kind-Turnen

Beim diesjahrigen Faschings-Eltern-Kind-
Turnen wurde fleiBig getanzt. Der Luftballon-
tanz wurde genauso ausprobiert wie der Zei-
tungstanz und auch das ,Musikstopp-Spiel“ hat
super geklappt. Das nachzumachen, was in den
Liedern gesungen wird, war auch nicht ganz
einfach. Aber es hat funktioniert. Die obligatori-
schen SuRigkeiten zum Fasching gab es dann
am Schluss.

Manuela Krebs

Kinderfasching des MTV Berg

Obwohl bestes Rodel- und Skifahrwetter war,
kamen am 1. Februar 2015 tber 130 Eltern und
Kinder zu unserem Kinderfasching unter dem
Motto ,Dschungelcamp” im Vereinsheim in
Aufkirchenin der alten Schule zusammen.
Zwischen Mohrenkopfwettessen und Masken-
pramierung, sorgte die Gymnastik und Tanz
Gruppe Chainé (Trainerinnen Andrea Kornhas
und Kathrin Suttner) fiir Unterhaltung mit ihrer
Tanzauffihrung.

Bei der Maskenpramierung gab es fur die
Kinder wieder tolle Preise zu gewinnen. Hierfur
ein herzliches Dankeschon an alle Spender, die
dies ermoglichten. Ebenfalls wollen wir ein
.Riesen-Danke" an alle unsere flei3igen Helfer

aussprechen, ohne die das Ganze gar nicht
machbar ware. Wir freuen uns schon auf nachs-
tes Jahr, wenn wir unter einem anderen Motto
wieder einladen dirfen. Miriam Kreisl, Simone Schwarz

Sportfir Erwachsene

Pilates, die Kraft aus der Mitte

Wie entdecke ich meine Wirbels&ule und meine
Schultergelenke unter Einbindung der Pilates-
rolle neu?

Pilates Basic 3, ist ein Kurs fur Teilnehmer, die
bereits mit Basisibungen vertraut sind. Er wird
gegenwartig Dienstagvormittag im Pfarrsaal
Aufkirchen abgehalten. Um auch Berufstatigen
die Teilnahme zu ermdglichen, ist ein Pilates
Basic 1 Kurs in den Abendstunden geplant, der
zum Erlernen von Pilates-Grundibungen
ausgelegt ist. Interessenten wenden sich bitte
an UL Elisabeth Flogel

Bild: Nach einer anspruchsvollen Ubung auf

der Pilatesrolle glaubte Hanne schon Sterne zu
sehen. Ein Lachen ging durch die Runde, denn
alle sahen ebenfalls die reichlich mit Sternen

versehene Faschingsdekoration im Pfarrsaal.
Elisabeth Flogel

Turninfo Nr. 47 | April 2015 7



Turnen, Gesundheitssport, Gymnastik & Tanz

NEU:

Mamifit mit Kind

Durch einen Mix von Ausdauer- und Kréafti-
gungstbungen bietet diese Stunde ein effekti-
ves, abwechslungsreiches Ganzkérpertraining
mit Elementen aus Aerobic, Ruckenfitness,
Beckenbodentraining und Bauch-Beine-Po-
Ubungen. Die Kinder sind dabei und werden
bei verschiedenen Ubungen mit einbezogen
oder sie erkunden den Raum und spielen,
wéhrend die Mamis trainieren.

Die Stunde ist geeignet fur Mamis mit Kindern,
die sich bereits fortbewegen kénnen (ca. ab 1
Jahr).

Wann und Wo: Dienstags von 10-11:30 Uhrim
Clubraum (UG) des Pfarrheims.

Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl bitte mit
Voranmeldung bei Trainerin Monika Duhring
(08151-953313).

Mitglieder kostenfrei, Nichtmitglieder 90 Euro

fir 10 x 90 min. Monika Diihring

Fitin der Natur

Wir machen von den Osterferien bis zu den Pfingstferien weiter mit "Fit in der Natur" : Der Kurs bietet Aus-
dauer- und Ganzkorpertraining drauf3en - z.B. Sirtaki am Bismarckturm, Waldlauf etc. Sprich, leichtes Lauf-
training in der Natur bei jedem Wetter. Mehr Informationen und Anmeldung bei Susanne Brunner per SMS

oder Whatsapp unter 0179-6653752. Wann: Donnerstags von 19.00 - 20.00 Uhr

Nordic Walking

Susanne Brunner

Auch dieses Jahr wieder im Angebot von O(stern) bis O(ktober): Nordic Walking mit S-Klasse Trainerin Anne-
liese Doll. Es werden verschiedene Touren gegangen. Treffpunkt das 1. Mal am 22. April am Parkplatz der

Schule Aufkirchen um 18.00 Uhr. Ansonsten nach telefonischer Absprache: 08151/51734.

Angelika Flogel

YOGA YOGA YOGA

Du willst einfach mal was Anderes ausprobieren?
Dann komm zu uns in die Yogastunde.
Wir bewegen uns, lachen, singen und haben SpaR!
Lebe deine Kreativitat aus, komm zur Ruhe und entdecke dich selbst.

Yogastunden dienen als Refugium jenseits von Leistungsdruck.

Fuir Teenies

Ab 5.Marz

Wann : Jeden Donnerstag von 19.00 bis 20.00
Uhr

Wo : Im Pfarrsaal in Aufkirchen

Trainer: Melanie Bremm

Fir Kinder

Ab 6.Mérz

Wann : Jeden Freitag von 17.45 bis 18.30 Uhr

Wo : Im Pfarrsaal in Aufkirchen

Trainer : Melanie Bremm und Katharina Stadler

Schau einfach vorbei oder
melde dich vorher an.

01573 9261565

L
Gg;i} Tel.:

tep
- = j}::l‘ B
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Kindzrturnen

Spiel, Sport & Spal fiir Kids ab 7 Jahre

Wann: Montags von 16:15 — 17:45 Uhr
(ab 13. April 2015)
Wo: Turnhalle der Oskar Maria Graf Schule

Aufkirchen
Inhalt;
- Spiele
- Gerateaufbauten

- Geratturnen (ohne Wettkampf)
- Turn-/Sportabzeichen

- Leichtathletik
- USW.......
({
Interesse? &=

Dann freuen sich auf euer Kommen
Manuela Krebs (08151/959966 abends)
und ihre Assistenten
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Unserefrisch lizensierten Trainer

-~

Portrait Melanie Bremm
-Geb.: 02.03.1993
-Ausbildungen: Ubungsleiter-
Assistent 2008, Trainer C fur
Breitensport 2009, Yoga
Instructor 2012, Trainer Bim
Profil Entspannung 2014
Bisherinfolgenden Stunden
als Trainer tatig: Kindertur-
nen 2007-2014, Yoga fur '
Erwachsene seit 2012, Yoga fir Kinder seit
2013, Yoga fur Teenis seit Marz 2015

-Aktiv: Seit 20 Jahren bin ich nun schon in der
Turnhalle aktiv, angefangen im Eltern-Kind-
Turnen, kam ich dann ins Kinderturnen, um
dann mit 6 Jahren ins Geratturnen und Gym-
nastik und Tanz zu wechseln. Immer noch mit
viel Spald findet man mich hin und wieder
tanzend in der Turnhalle.

-Hobbys: Lesen, kreativ sein und nattrlich
Sport! Und weil Sport niemals langweilig ist und
immer neue Mdglichkeiten bietet, sich weiter zu
entwickeln/ zu bilden, werde ich dieses Jahr
auch noch eine zuséatzliche Kinderyogaausbil-
dung absolvieren.

Portrait Lisa-Marie
Urban

-Geburtstag: 06.09.1995
-Mitglied seit: 2002
-Werdegang im MTV
Berg: Als ich im Jahr
2002 im Alter von 7
Jahren Mitglied im MTV
Berg wurde, begann ich

mit Gymnastik und Tanz.
In dieser Gruppe tanzte ich bis 2012.

2011 begann ich als Trainerassistentin beim
Kinderturnen. Ich trainierte die Altersklassen
8-11 Jahre im Teenie-Turnen und momentan
seit 2013 Kinder 4-7 Jahre.

-lm Jahr 2014 bestand ich meine Ubungsleiter
C-Lizenz in der Sportschule Oberhaching und
leite weiterhin mit Sebastian Bremm das
Kinderturnen am Donnertag von 17:15 Uhr bis
18:45 Uhr in Aufkirchen.

Portrait Sebastian (Basti)
Bremm

-Geb.: 03.05.1998
-Ausbildungen: Ubungslei-
ter-Assistent 2012,
Trainer C im Breitensport im
September 2014

-Bisher in folgenden Stun-
den tatig: Kinderturnen seit
2012, dasich mitvollem

Elan und Begeisterung seit Anfang des Jahres-
zusammen mit Lisa Urban von meiner Schwes-
ter Ubernommen habe. Geratturnen von 2012 —
2013

-Aktiv: Seit meiner Geburt bin ich in der Turnhal-
le mit dabei. Am Anfang war ich mit meiner
Mama im Eltern-Kind-Turnen und spéter danni
m Kinderturnen. Mit 6 Jahren wechselte ich ins
Geréatturnen, wo ich bis 2010 trainierte. Dann
wechselte ich aus Ermangelung eines MTV-
Trainers fur das eigene Training zum TSV
Wolfratshausen.

-Hobbys: Motorrad fahren, Breakdance, Fit-
ness, Fitness, Fithess und noch mehr Fitness

Portrait Marlene Keppner i}
-17 Jahre '
-Gymnasiastin (Abitur
2016)

-Seit 9 Jahren aktiv in der
Sparte Gymnastik und
Tanz, aktuell in der Gruppe
Développé, Trainer Assi-
stentin seit 2013 im Kinder-
turnen und Gerétturnen
weiblich. :
Ich freue mich Trainerin im MTV Berg zu sein,
weil ich:

-gerne mit Kindern umgehe

-Verantwortung tbernehmen mdchte

-Spal} daran habe, Erlerntes weiter zu geben
es geniel3e, im Team zu trainieren und auch
unserem Nachwuchs dieses Gefiihl vermitteln
mochte

-wichtig finde, dass Kinder durch Sport fit
bleiben und Spal’ daran haben.
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Ausflige

Fuchsienstadt Wemding und zur Harburg

bis auf den letzten Platz voll besetzte Bus startete
wie immer punktlich am Ful3ballplatz in Berg. But-
terbrezen verkirzten die 1,5-stindige Fahrt zur
Burg Harburg und so verging die Anreise wie im
Flug. Die erhdhte Luftfeuchte von oben blieb fast
unbemerkt. Angekommen an einer der grof3ten,
altesten (12. Jahrhundert) und am besten erhalte-
nen Burganlagen Suddeutschlands erwarteten uns
2 Burgfraulein und der mittelalterliche Barde "Peter
von der Herrenwiese", um uns in die Geheimnisse
des Mittelalters auf einer Burg einzufihren. Dazu
sang unser Barde von den rauen Sitten der Zeit und
von den neuesten Nachrichten aus aller Lande.

Danach testete unser Busfahrer, ob die mittelalterli-

chen Architekten schon an die Ausmaf3e moderner
Omnibusse dachten. Diese unterstellten allerdings
auch ein extremes Feingeflihl und ein gutes Auge
des Chauffeurs. Ohne Schrammen und Kratzer
erreichten wir als néchstes Ziel die Wallfahrtskirche
Maria Brunnlein in Wemding. Direkt hinterm Altar
floss das Rinnsal, das den Wallfahrern gegen man-
cherlei Leiden, insbesondere der Augen, Abhilfe
verschaffen soll. Mit derlei Unterstiitzung eilten wir
zur leiblichen Stérkung in die gegentberliegende
Wallfahrtsgaststatte. Danach stand ein kleiner Ver-
dauungs-Spaziergang auf die "schéne Aussicht" an.
Leider war die Aussicht etwas eingeschrankt und ein
Fichten-Moped héatte da gut getan. Viel zu sehen
gab es in der Altstadt von Wemding. Bekannt auch
als die Fuchsienstadt. Der Wemdinger Botaniker
Fuchs brachte die "Fuchsien" von Mittel- und Sud-
amerika hierher. Jeden Sommer erstrahlt die ganze
Stadt durch und durch in roter Fuchsienpracht. Die
letzte Station flhrte uns zum Bauernmarkt nach
Dasing, wo die heimischen Selbstvermarkter ihre
Produkte feilboten. Punktlich zur FufRball-

Ubertragung waren wir wieder alle heil in Berg und
ratseln schon wieder, welches Ziel wir als nachstes
Herbert Sollner

anstreben.

Ausflige der Gymnastik-Gruppe ,Aktiv blei-
ben*

Die Gymnastik-Gruppe "Aktiv bleiben" hat bisher
funf Ausflige gemacht. Wir hatten immer viel Spal3,
so dass es von Mal zu Mal mehr Teilnehmer wurden.

1) Nach Aying im Herbst

2012: mit Heidi und grofRem
Schnitzel im Brauerei-Stlberl
nach einer Wanderung.

N % EDE l::

2) Nach Ulm im Frahjahr
2013: Am Stadtmodell mit
Fuhrerin

3 a
3) Nach Oberammergau
im Herbst 2013: Besuch
der Thalhammers mit
Bergwanderung
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4) Nach Freising mit
Stadtfihrung im Juni

2014: Der Roider Jackl ,
Dom & Einkehr

yoll

5) Nach Aschau mit
SchloRRbesichtigung
und Blumenkaffee

Alle Ausflige fanden mit 6ffentlichen Verkehrsmittel
statt, wir hatten immer super Wetter, feucht-frohlich
war es nur beim Einkehren.

Dieses Jahr sind wieder zwei Ausflige geplant,
wohin wird noch nicht verraten und hoffentlich mit

reger Teilnahme. Erich Hoffmann
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Wann kommt das Sportfunktionsgeb&aude?

Seit Mai 2011 gibt es am ,Huberfeld* den
Trainingsplatz fur FulRballer und Bogenschiit-
zen mit Skaterpark. Leider ohne sanitare
Anlagen und Umkleiden. Ein zuséatzliches
Sportfunktionsgebaude wirde daher mehrere
Fliegen mit einer Klappe schlagen. Nicht nur
der Geschéftsstelle wirde eine Heimat gege-
ben, auch die Turnabteilung bekdme die M6g-
lichkeit, im darin geplanten Mehrzweckraum
Kurse anzubieten. Weiterhin misste die Abtei-
lung nicht stets um freie Platze in den gemiete-
ten Hallen ,betteln* und es kodnnten auch
vormittags mehr Kurse z. B. fur Senioren oder
Mutter mit Kleinkindern angeboten werden.
Dies ist aktuell nicht mdglich, da die Schulen
logischerweise ihre Hallen vormittags selbst
belegen. In einem neuen Funktionsgebaude
konnten weitere Angebote stattfinden und die
vorhandenen Hallen entlastet werden, wovon
alle Sportler profitieren. Gerade im Winter spitzt
sich die Situation zu, da z. B. auch die Ful3baller
in die Hallen drangen, um trainieren zu kénnen.
Vor zwei Jahren hat der Gemeinderat leider
einen Zuschuss von 750.000 Euro fur das etwa
1,1 Millionen Euro teure Funktionsgebaude
abgelehnt. MTV-Vorsitzender Andreas Hlavaty
wagte nun einen erneuten Vorstol3. Leider
konnte auch diesmal die Umsetzung noch nicht
erreicht werden. Statt dessen werden einstwei-

Turnen, Gesundheitssport, Gymnastik & Tanz

Gemeinderatssitzung 25.11.14

len fiir 90.000 Euro provisorisch zwei Container
aufgestellt und als sanitdre Anlage die wenig
akzeptierten Dixi-Klos.

Aus Sicht der Turnabteilung leider nur ein
aulRerst eingeschrankt dienstbarer Kompromiss
gegeniber dem notwendigen Funktionsgebau-
de.

Wir hoffen darauf, dass sich der Gemeinderat
2015 erneut mit dem Thema befasst und dann
den Weg ebnet. Aktuell trifft man diesbeziglich
dort keine Entscheidung, da man sich in Grund-
sticksverhandlungen fir den erhofften Bau
eines neuen Rathauses befindet. Eventuell
liee sich in diesen Neubau ein Kindergarten,
der Schitzenstand und das gewlnschte MTV-
Funktionsgebaude integrieren.

Im Interesse aller Sportler und der Turnabtei-
lung zahlen wir auf eine rasche Umsetzung und
auf die Unterstlitzung des Gemeinderates und
aller Mitglieder. Monika Diihring

Ausbildungen / Fortbildungen:

Pilates / Fascien: Elisabeth Flogel

Pilates Modul C : Elisabeth Flogel

Wirbelsaulengymnastik und Physioflowyoga: Elisabeth Flogel
Kinderyoga Workshop: Melanie Bremm, Lisa Urban, Kathi Stadler
UL-Verlangerung 2014 KiTu: Manuela Krebs, Christina Scholz
Gymnastival 2014 : Angelika Flogel

Kampfrichterschulungen:
Gymnastik & Tanz, B-Lizenz: Aylin Diktas, Monika Duhring, Miriam
Kreisl, Christine Maier, Annette Reislander, Sabrina Schweiger

Gymnastik & Tanz, C-Lizenz: Andrea Kornhas, Christina Haas
Geratturnen mannlich, C-Lizenz: Matthias Becker, Gerhard Buchmann

Kampfrichtereinsatze:

Gymnastik & Tanz / Dance-Treffen Biberkor: Aylin Diktas, Monika
Duhring, Christina Haas, Andrea Kornhas, Miriam Kreisl, Annette
Reislander

Geratturnen (Bayernpokal): Matthias Becker, Ferdl| Ullrich

Termine ab Mai 2015

2. Runde Gau-Rundenwettkampf ménnlich — Geratturnen(voraussichtlich) Turngau Amper-Wirm ,Bayern-

04.-07.06. 31. Bayerisches Landesturnfest Burghausen

04.06. Bayerische Meisterschaft Gymnastik und Tanz (Burghausen)

11.07.
Pokal“ (Die3en / Ammersee)

02.10.-04.10. Deutsche Meisterschaft Gymnastik und Tanz (Bremen)

18.10. 3. Runde Gau-Rundenwettkampf mannlich — Geratturnen Turngau Amper-Wurm ,Bayern-Pokal*
(Grobenzell)

Okt/Nov Gymnastik und Tanz Treffen (Germering)

28.11. Turngala (46. Nikolausfeier) Turnabteilung MTV Berg (Dreifachturnhalle Biberkor)

16.01.16 Feuerwerk der Turnkunst (Miinchen, Olympiahalle)
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eitichen Past

Stundenplan ab Apr. 2015

Alter Stunde Tag Uhrzeit Ort Trainer Tel.
c
% 1-3 Zwergerlturnen Fr 10:00-11:30 Pfarrheim Aufkirchen Monika Duhring, Manuela Krebs 08151-953313
% 1-3 Mamifit mit Kind Di 10:00-11:30 Pfarrheim Aufkirchen Monika Duhring 08151-953313
S
|_, 3-5 Eltern-Kind-Turnen Do 15:30-17:00 TH Aufkirchen Manuela Krebs 08151-959966
a
- 4-6 Kinderturnen Di 17:00-18:30 TH Aufkirchen Katharina Stadler, Toni Nobauer, Paolo | 0173-4249220
o Schraudenbach, Ben Heckmann
% 4-6 Kinderturnen Do 17:15-18:45 TH Aufkirchen Lisa Urban, Sebastian Bremm, Daniel 0176/82460172
(35 Ross
}_
% ab7 Kinderturnen Mo 16:45-17:15 TH Aufkirchen Manuela Krebs, Ben H., Paolo Schrau- 08151-959966
(e denbach
—
2
:ES' 6-9 Yoga fiir Kinder Fr 17:45-18:30 Pfarrheim Aufkirchen Melanie Bremm, Katharina Stadler 0157/39261565
S
[<B)
Of ab10 Yoga fur Teenies Do 19:00-20:00 Pfarrheim Aufkirchen Melanie Bremm 0157/39261565
2
=S| ab 10* Taekwon-Do* Mo 17:30-19:00 TH Biberkor Stefan Rudolf 08151-16819
& Fr 17:00-18:30 TH Aufkirchen
S
_8 7-12 Geratturnen, Di+ 17:30-19:00 TH Biberkor Gerhard Buchmann, 08151-970664
iz mannlich Do 17:30-19:30 Matthias Becker
7-12 Geratturnen, Do 17:30-19:30 TH Biberkor Matthias Wélper, Jana Flogel, Marlene 08151-50358
weiblich Keppner
13-16 Gerétturnen, Di+ 19:00-20:30 TH Biberkor Gerhard Buchmann, 08151-970664
mannlich Do 17:30-19:30 Matthias Becker
13-16 Geratturnen,weibl. Di 19:00-20:30 TH Biberkor Gerhard Buchmann 08151-970664
10-16 Trampolinturnen auf Anfrage TH Biberkor Matthias Wolper 08151-50358
ab 16* Allgemeines Di + 20:00-21:30 TH Biberkor Gerhard Buchmann 08151-970664
Geratturnen (m/w)* Do 20:00-22:00 TH Aufkirchen
N
% 2005-07 Coupé (Kinder) Di 17:00-18:00 TH FSV-Ho6henrain Stefanie Scholz, Christina Haas 08151-50945
|_
g 2002-04 | Chainé (Kinder) Fr 15:00-17:00 TH Aufkirchen Andrea Kornhas, Kathrin Suttner 08151-9719760
=]
% 2000/01 Plié (Jugend) Mi + 16:30-18:30 TH Aufkirchen Christine Maier 08151-4462711
c Fr 15:00-17:00
IS
P
OJ 1998-00 Tendu Mo + 18:00-20:00 TH Aufkirchen Aylin Diktas 0151-43133006
% (Jugend) Fr 15:00-17:00 TH Biberkor
(=]
f=
% 1992-97 Développé Fr+ 17:00-19:00 TH Biberkor Sabrina Schweiger 08151-953383
5 (Erwachsene) So 17:00-18:45
3
ab 1993 Arabesque Mi+ 18:30-20:30 TH Aufkirchen Annette Reislander 0173-3886078
(Erwachsene) So 17:00-18:45 TH Biberkor
ab 1993 Attitude Mi + 20:00-22:00 TH Aufkirchen Annette Reislander 0173-3886078
(Erwachsene) So 18:45-21:00 TH Biberkor
[<5]
GCJ Jazztanz Mo 20:00-22:00 TH Aufkirchen Angelika Flogel 08151-979383
(%]
% Kondition und Koordination** Di 09:00-09:45 Pfarrsaal Aufkirchen Elisabeth Flogel 08151-95548
©
LIEJI Pilates*** Di 10:00-11:00 Pfarrsaal Aufkirchen Elisabeth Flogel 08151-95548
S
L_T_SI Konditions- und Skigymnastik Di 18:30-19:30 TH Aufkirchen Marion Sigel 0172-9982982
Nordic Walking Mi ab 18:00 Parkplatz Schule Aufkirchen | Anneliese Doll 08151-51734
Aktiv bleiben Do 19:00-20:00 TH Aufkichen Heidi Sewald 0176-68186775
Fit in der Natur Do 19:00-20:00 TH Rottmannshohe Susanne Brunner 0179/6653752
Latino-Aerobic Do 20:00-21:00 Pfarrheim Aufkirchen Elisabeth Flogel 08151-95548
Yoga Fr 18:30-20:00 Pfarrheim Aufkirchen Melanie Bremm 0157/39261565

*Allgemeines Geratturnen und Taekwon-Do ist auch fir Erwachsene geeignet

***Prgventionsangebot




