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Grußwort

Liebe Mitglieder der Turnabteilung,

seit März 2011 bin ich als Abtei-
lungsleiter tätig und möchte mich 
auf diesem Weg noch einmal vorstellen. Viele 
kennen mich bereits seit langem: 
Ich turne beim MTV Berg seitdem ich fünf Jahre alt 
bin. Mit elf Jahren wechselte ich zur FT München 
Süd. Dort trainierte ich viermal wöchentlich im 
Landesleistungszentrum. Mit 16 Jahren, nach 5 
Jahren Leistungsturnen, legte ich für 2 Jahre eine 
Turnpause ein. Mit 18 Jahren kehrte ich zum MTV 
Berg zurück. Seither trainiere ich dort zweimal die 
Woche und nehme mit meinen Turnkameraden an 
diversen Turnmeisterschaften erfolgreich teil.
Ich schätze die Teamarbeit, das Vereinsleben und 
die Freunde, die ich beim MTV Berg gefunden 
habe, sowie das gesellige Beisammensein nach 
unseren sehr harten Trainingsstunden :-)  
Ich  freue mich auf die zahlreichen Aufgaben, die in 
Zukunft auf mich zu kommen werden. 

Euer Benjamin Beilicke 
Abteilungsleiter Turnabteilung

Portrait Benjamin Beilicke

Geburtstag: 02. Februar 1981
Beruf: Kaufmann
Spezialgeräte: Barren, Reck, Ringe
Vereine: MTV Berg, FT München 

Süd
Trainer: Alfred Hartl, MTV Berg

Stefan Stadler, MTV Berg
Wolfgang Sasse, FT 
München Süd

Erfolge
Ÿ Zwischen 1992 und 1997 zahlreiche Erfolge 

bei hochrangigen Wettbewerben mit dem FT 
München Süd, unter anderem Sieger der Ober-
bayerischen sowie Bayerischen Meisterschaft.

Ÿ Seit 1999 erfolgreiche Teilnahme an sämtli-
chen Wettkämpfen im Turngau Amper-Würm 
mit unserer „Oldie-Gruppe.“

Ÿ Außerdem wurde ich im Mai 2005 Turnfestsie-
ger beim Internationalen Deutschen Turnfest in 
Berlin, im Juni 2009 Turnfestsieger beim Inter-
nationalen Deutschen Turnfest in Frankfurt am 
Main und Gaumeister 2010 im Gerätturnen 
des Turngaus Amper Würm

Ÿ 2008 erhielt ich den „Oscar“ zum „Turner des 
Jahres“ bei den MTV Berg Awards.

 

Benjamin Beilicke

  Gerätturnen

Vereinsmeisterschaft der Gerätturner/-innen Am 4. Juni fand in der Dreifachhalle Biberkor die 
Vereinsmeisterschaft der Gerätturner/-innen des 
MTV Berg statt.

31 Mädchen und Buben von 7 bis 15 Jahren 

machten - natürlich nach Altersklassen getrennt - 

untereinander aus, wer im vergangenen Jahr am 

meisten gelernt hat. Die Mädchen traten am 

Schwebebalken, Stufenbarren, Sprung und  
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Daniel Korth. Doch auch alle anderen zeigten schö-

ne Leistungen auf einem hohen Niveau.

Für die Gerätturner war dies die erste offizielle Ver-

anstaltung in der neuen Halle in Biberkor und 

sowohl Zuschauer als auch Turner genossen den 

Wettkampf in der schönen und großzügigen Halle.

                                                                              Gerhard Buchmann

2. Runde Bayerpokal: Gerätturner erneut auf 
dem Siegertreppchen
 
Die Turner des MTV Berg habe sich bei der zweiten 
Gau-Runde des Bayern-Pokals am 22. Mai 2011 in 
Germering auf ihren Plätzen etabliert:

1. Runde Bayernpokal: Gerätturner aus Berg 
und  Fürstenfeldbruck an der Spitze

Am 03. April fand in Utting die 1. Runde des Bayern-
pokals der Gerätturner  für den Turngau Amper-
Würm statt.
Die erwachsenen Turner des MTV Berg waren als 
Turngemeinschaft mit dem TuS Fürstenfeldbruck 
angetreten. Sebastien Mathieu (TuS Fürstenfeld-
bruck), Benjamin Beilicke und Gerhard Buchmann 
(beide MTV Berg) erkämpften sich trotz Minimalbe-
setzung erfolgreich den 1. Platz in der Mann-
schaftswertung. Dabei belegten Benjamin Beilicke 
Platz 3, und Sebastien Mathieu Platz 1 der Einzel-
wertung.
Die Buben 10/11 des MTV Berg mit Konstantin 
Kröner, Ben Heckmann, Daniel Korth, Robin 
Obermaier und Quirin Meyer haben ihre Leistung 
seit dem letzten Jahr weiter gesteigert und erreich-
ten als Mannschaft jetzt bereits Platz 5. Janik 
Mansesen und Maurus Kalinke waren zum

ersten Mal dabei und trugen ebenfalls zum guten 
Mannschaftsergebnis bei. Daniel Ross war als 
Einzelturner in der Klasse 12/13 angetreten und 
zeigte auch ohne Mannschaftskollegen eine gute 
Leistung.
                                                                             Gerhard Buchmann

1. Runde Bayernpokal Gerätturner MTV Berg

Boden an. Die Buben hatten 6 

Geräte zu bewältigen: Boden, Pau-

schenpferd, Ringe, Sprung, Barren 

und Reck.

Die Sieger in der jeweiligen Alters-

klasse waren Katharina Ammann, 

Elena Kinkeldey, Regina Klingl, 

Lilian Walther, Ben Heckmann und

                                                                               Gerhard Buchmann

Die Erwachsenen des MTV Berg waren wieder als 
Turngemeinschaft mit dem TuS Fürstenfeldbruck 
angetreten und konnten mit Sebastien Mathieu 
(FFB, 1.), Benjamin Beilicke (3.), Philipp Arndt 
(FFB, 5.) und Gerhard Buchmann (9.) als Mann-
schaft erneut einen klaren ersten Platz belegen.
 
In der Altersklasse 10/11 erreichten die Buben in 
der Mannschaftswertung wiederum Platz 5. Mit von 
der Partie waren Konstantin Kröner (12.), Ben 
Heckmann (14.), Daniel Korth (14.), Robin Ober-
maier (28.), sowie Jannik Mansesen (33.) und 
Maurus Kalinke (34.). Zum ersten Mal dabei waren 
Benedikt Hauser (26.) und Marcel  Hauter (32.).

Bei den 12/13-jährigen hielt David Ross als Einzel-
turner die Stellung und verbesserte sich deutlich 
auf Platz 20.

2. Runde Bayernpokal: Gerätturner MTV Berg
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Turncamp in Mühldorf

Am letzten Schultag im Juli machten sich unsere 
Gerätturner im Alter von 9 bis 12 Jahren - Daniel 
Ross, Ben Heckmann, Konstantin Kröner, Robin 
Obermaier, Daniel Korth, Quirin Meyer, Jakob 
Pawelka sowie die Turnerin Milena Pawelka - mit 
ihrem Trainer Gerhard Buchmann auf den Weg 
zum Kunstturn-Leistungszentrum in Mühldorf am 
Inn. Dort erwartete sie  das Turncamp für fünf inten-
sive Tage mit Grundlagen-Training, Übungen an 
den Geräten und natürlich einem Großtrampolin. 

Robin Obermaier

Der ehemalige Bundesliga-Turner und Grund-
schul-pädagoge Werner Klöpper verstand es, alle 
enorm zu motivieren und über sich hinauszuwach-
sen. Das umfassend ausgestattete Leistungszen-
trum mit fest aufgebauten Geräten bot optimale 
Bedingungen um Übungsteile methodisch richtig 
zu erlernen. Für das Wohlbefinden sorgte leckeres 
Essen und eine liebevolle Bewirtung in der Vereins-
gaststätte des TSV Mühldorf. Abgerundet wurde 
das Programm durch eine kleine Stadtführung mit 
Eisessen und durch einen Minigolf-Ausflug. „Da 
waren wir sicher nicht zum letzten Mal“, so Trainer 
Gerhard.                                           Gerhard Buchmann

                                                 

Kleine Stärkung zwischendurch

  Kinderturnen

Interner Leichtathletikwettbewerb 2011 
der Kinderturngruppen 

Da das diesjährige Gauturnfest für Kinder und 
Jugendliche aufgrund des fehlenden Austragungs-
ortes ausgefallen ist, haben die Trainerinnen der 
Kinderturngruppen vom Montag, Dienstag und 
Mittwoch beschlossen, einen eigenen Wettbewerb 
durchzuführen. Denn schließlich haben die Kinder 
und Jugendlichen ja fleißig geübt. 
Gesagt getan. Anfang Juli wurde der Wettbewerb in 
den jeweiligen Turnstunden am Montag und Mitt-
woch durchgeführt. Die Kinder und Jugendlichen 
durften ihr Können im Laufen, Springen und Werfen 
zeigen und sich einen internen Wettbewerb liefern. 
Bei der Dienstags-Gruppe hat leider entweder das 
Wetter nicht mitgespielt oder die Turnstunde fiel 
mangels Teilnehmer aus. 
Beim letzten Training vor den Ferien war es dann 
soweit, unser 1. Abteilungsleiter Benjamin Beilicke 
hat den Teilnehmer/innen eine Urkunde sowie die 
Medaillen feierlich überreicht. 
Gratulation zu einem tollen und spannenden Wett-
bewerb sowie tollen Ergebnissen an die Teilneh-
mer/innen:
Anicia Arnold, Mette und Patrick Bartsch, Aaron 
Büttern, Skye Dixon, Lea Drouet, Jule Ernst, Linus 
Falck, Romy Geiger, Leonhard Hölzemann, Nicklas

und Tim Krautinger, Anabell Kröner, Marie und 
Sophie Großmann, Larrisa Morris, Eva Hirt, Ferdi-
nand Schickel, Simon Schierig, Maja Wigger und 
Emma von Gartzen, Jana und Jenny Flögel, 
Richard Heinze, Eileen Lehnart, Toni Nöbauer, Pat-
rizia Panje, Alexander Radonic, Elisa Weibrecht 
und unser jüngster Teilnehmer Christoph Krebs.

Stolze Urkundenbesitzer mit  Manuela Krebs  und Benjamin BeilickeAngelika Flögel,
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Leitung: Stefan Rudolf, 
1. Dan Tae Kwon Do
                                                                Stefan Rudolf

Aufgrund der Vielseitigkeit und ganzheitlichen Aus-
richtung des Trainings kann man Tae Kwon Do 
immer und überall in sein Tun und Wahrnehmen 
einfließen lassen: im Alltag, im Beruf, im Sport. 
Es gibt keine Altergrenzen für die Teilnahme, nur 
Unterschiede in der Ziel- und Umsetzung. Siebzig-
jährige können genauso mit Tae Kwon Do begin-
nen wie Siebenjährige oder Mittvierziger.
Der Kurs für Erwachsene und Kinder findet Mon-
tag von 17:30 bis 19:00 Uhr in der Dreifachturn-
halle in Biberkor statt. 
„R

 

einschnuppern“erwünscht!

Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer, Koordination, Kör-
perwahrnehmung, Atemkontrolle, Selbstsicher-
heit, Erkennen eigener Grenzen, Bescheidenheit, 
innerer Ruhe. Die Meditation gehört ebenso zum 
Trainingsablauf wie zeitgemäßes Stretching und 
die wirkungsvollen Kampftechniken selbst. 
Trainiert wird barfuß und in schlichter, heller Klei-
dung, am besten im traditionellen Tobok; geübt wird 
einzeln, mit Partner oder anderen Hilfen. Die Diszi-
plinen sind: Grundschule, Theorie, Atmung, Part-
nerübungen, abgesprochene Kampfstufen, freier 
Kampf, Selbstverteidigung und Bruchtest. Etwa 
halbjährig kann man seine Fortschritte in Prüfun-
gen bei Meister Englerth abrufen und so eine neue 
Graduierung erwerben.

einen charakterlich stärkt und formt, 

mentale Weg, die Ausbildung auch des Charakters 

im Tae Kwon Do ein ungemein deutlicher, prägen-

der Wesenszug und oberste Vorausetzung zu ech-

ter Meisterschaft. 

Die Grundsätze des Tae Kwon Do sind nicht so sehr 

„Treten“ (Tae) und „Hauen“ (Kwon), sondern der 

Weg (Do), den man geht: Und der soll beinhalten: 

Höflichkeit, Integrität, Durchhaltevermögen, 

Selbstdisziplin, Unbezwingbarkeit. Dabei ist die 

Beherrschung der „inneren Gegner“ mindestens so 

wichtig wie die Verteidigung gegen äußere Angrei-

fer. 

so ist doch der 

Um dies zu erreichen arbeiten wir an unserer 

Tae Kwon Do ist Kampfkunst. Das 

ist wahr. Aber es transportiert weit 

mehr als die schiere Anleitung zum 

erfolgreichen Schlägern. Auch wenn 

einem jede Sportart, jede Beschäfti-

gung zum Lebenswegwerden kann,

Tae Kwon Do zu versuchen. Aber es ist 
was wir beim Tae Kwon Do vermitteln und was Tae 
Kwon Do ist oder sein soll. Und mit einer solchen 
Zielvorstellung würde man auch bald die Lust 
verlieren.

nicht das, 

  Tae Kwon Do

  Eltern Kind Turnen

Seit September 2005, damals noch unter der Lei-
tung von Angelika Flögel, hat Christina Scholz ihre 
ersten Versuche als Trainerin im Eltern-Kind-
Turnen gestartet. Nach erfolgreich abgeschlosse-
ner Übungsleiterausbildung hat sie dann seit 2006 
engenständig die Gruppe geführt. Jetzt ging diese 
Ära zu Ende. 
Christina hat es immer wieder geschafft, die Eltern 
und auch Kinder erfolgreich für eine rege Teilnahme 
zu motivieren und möchte sich für das Engagement 
der Teilnehmer bedanken. 

hat sich Mit Beginn der Sommerferien Christina von 
der Eltern-Kind-Gruppe verabschiedet, da sie aus 

Die Turnabteilung bedankt sich herzlich bei Christi-
na für Ihre Einsatzbereitschaft und ihre Mühe.
                                                                                    Manuela Krebs

aus beruflichen Gründen, diese Stunde  nicht mehr

Mal schnell ein paar effektive Techniken 
lernen, um sich gegen Angreifer zu 
wehren oder den Anderen auf dem 
Schulhof oder in der Kantine zu zeigen, 
wo der Bartl den Most holt. Das mag für 
manchen eine Motivation sein, es mit 

leiten kann.  
Eine Nachfolgerin für 
diese Stunde war 
jedoch rasch gefun-
den: 
Manuela Krebs wird 
ab Oktober 2011 die 
Stunde übernehmen.



Turnen, Gesundheitssport, Gymnastik & Tanz

Turninfo Nr. 40 I September 20116

Jeté

  Gymnastik & Tanz

Bayerisches Landesturnfest 2011 in Landshut/
Bayerische Meisterschaft Gymnastik & Tanz

Zwei Turnfestsieger und zahlreiche weitere sehr 
gute Platzierungen stellte der MTV Berg beim Baye-
rischen Landesturnfest in Landshut:

Bayerischer Meister Gymnastik und Tanz der 

Erwachsenen und damit Turnfestsieger wurde 

Dank einer beeindruckenden Darbietung die Grup-

pe Attitude. Diese wurde dicht gefolgt von der Grup-

pe Arabesque, die sich mit dem zweiten Platz eben-

falls erneut gegen die starke Konkurrenz durch-

setzte und sich ebenfalls für die Deutsche Meister-

schaft im September qualifizierte. Beide Gruppen 

werden von der zu Recht stolzen Annette Reislän-

Bei der Bayerischen Jugendmeisterschaft erreich-
te die Gruppe Pirouette auch einen verdienten 
Platz auf den Siegertreppchen und konnte die Bron-
zemedaille mit nachhause nehmen. Ein toller Erfolg 
für die jungen Damen, die von Monika Dühring trai-
niert werden. 

Die von Sabrina Schweiger und Heidi Sigel geleite-
te Gruppe Jeté, war vom Verletzungspech verfolgt, 
erzielte im Finale aber trotzdem einen respektab-
len sechsten Platz.

Pokalwettkampf Gymnastik & Tanz

Im Rahmen des Bayerischen Landesturnfests fand 

zugleich der Pokalwettkampf  Gymnastik & Tanz 

statt. Hier belegte die Kindergruppe Tendu, trainiert 

von Aylin Diktas und Stephanie Streitberger den 

zweiten Platz, während die Trainerinnen Christine 

Maier und Simone Schwarz mit ihrer Kindergruppe 

Plié den 4. Platz erreichten. 

Bayerischer Meister 2011: Attitude und Bayerischer Vizemeister: Arabesque

Platz 3 für Pirouette

Tendu

Plié

Zahlreiche mitgereiste Fans und Betreuer fieber-

ten mit und trugen zu den gelungenen Wettkämp-

fen bei.
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Turnfest-Tagebuch: Landshut 2011

Lauter „organisatorischer Kram“ Im Vorfeld: 

Nicht nur die Meldung über das Gymnet (Danke an Annette 

Reisländer und Manuela Krebs!) stellt eine Herausforderung dar, 

auch die allgemeinen Wettkampf-Vorbereitungen, Sondertrai-

nings, Last-Minute-Pailletten-Annäh-Treffen, Handgeräte 

bekleben usw. beschäftigen Trainer, Betreuer und Teilnehmer. 

Mittwoch 23.6. Allgemeiner Packstress, kleine Katastrophen: 

Woher kommen nur die gelben Flecken auf meinem Gymnastikan-

zug??? 

Donnerstag 24.6.: Anreise nach Landshut mit Kleinbussen, PKWs 

und auch mit dem Zug.

1. Runde Bayernpokal Gerätturner MTV Berg

DTB Wahlwettkampf 

M65-69

In diesem Bereich 

konnte der MTV Berg 

einen weiteren Sieg 

für sich verbuchen. 

Ferdinand Ul l r ich 

erreichte den 1. Platz

drei Klassenzimmern im Hans-Leinfelder-Gymnasium, das unser 

zuhause für die nächsten drei Tage sein wird. Zwar ist es schön im 

Grünen gelegen, jedoch ist dieBusfahrt für knappe 4 km Weg bei

Hm – man könnte 

Schlafsäcke, Isomatten, 

Regenschirme, Handgeräte & Co. finden gerade so Platz in unseren

meinen, wir würden für ein halbes Jahr auswan-

dern, wenn man die Gepäckberge sieht... 

strömendem Regen in restlos überbelegten 

Bussen eine kleine Herausforderung. Knapp 1,5 

(!) Stunden später  laufen wir über die Turn-

festmesse. Die Gruppe Jeté genießt die Show 

der Flying Superkids, während der Rest der 

Truppe sich auf den Weg in die Innenstadt 

macht. Abends treffen wir uns zum Essen. 45 

hungrige Mädels? Kein Problem für das

Währenddessen bestreitet Ferdinand Ullrich bereits seinen 

Wettkampf und geht als Turnfestsieger nachhause – herzlichen 

Glückwunsch!

Nach einem Besuch der Turnfestmeile in der Altstadt geht es 

schon mal in die Wettkampfhalle. Abends stehen der Besuch der 

Turnfestgala bzw. Pizza essen und ähnliche vergnügliche Dinge auf 

dem Programm, bevor die Frisuren für den nächsten Tag gefloch-

ten werden und irgendwann jeder erschöpft in den Schlafsack 

sinkt.

Samstag 24.6. Auf zur Wettkampfhalle. Gut, dass jede Menge 

Fans kommen und uns Berge an Essen mitbringen, denn der 

Veranstalter hat anscheinend übersehen, dass Tänzerinnen 

zwischendrin auch was zum Beißen brauchen… Von 08:30 Uhr bis 

abends gegen halb sieben haben Teilnehmer, Betreuer, Fans und 

das Kampfgericht keine Zeit zum durchschnaufen. Bayerische 

Meisterschaft, Bayerische Jugendmeisterschaft, Pokalwett-

kampf usw. – ein toller, spannender Tanztag.

Nach der Siegerehrung sind dann alle sichtlich geschafft, aber 

stolz auf ihre tollen Leistungen. Nach dem obligatorischen Mc 

Donald`s-Besuch (leider diesmal nicht mit allen Teilnehmern, 

wegen der unterschiedlichen Transportmittel) geht es dann 

nachhause und endlich in ein weiches Bett.

Fazit: Ein Turnfest ist immer eine Reise wert und eins ist ganz 

sicher – 2013 beim Internationalen Deutschen Turnfest ist der 

MTV Berg wieder dabei!          Monika Dühring

      

Stadtführung

Ferdinand Ullrich

Kombination der vier Disziplinen Barren, 50- Lauf, 

Weitsprung aus dem Stand und Schleuderball.

Der MTV Berg war mit 71 aktiven Teilnehmern der 

drittstärkste Verein am Bayerischen Landesturn-

fest. Alle genossen das jedem Turnfest eigene Flair 

und die spannenden Herausforderungen, die die 

Mannschaften jedes Mal aufs Neue eng zusam-

menschweißen.

     Monika Dühringund wurde damit festsieger in der ebenfalls Turn

Eisgruber`s. Den restlichen Abend gestaltet jede Gruppe selbst: 

Neben gemütlichen Beisammensitzen steht auch Kino und ein 

kleiner Fußmarsch zurück ins Quartier auf dem Programm – 

Bewegung ist ja bekanntlich gesund und die Faulen unter uns 

genehmigen sich einfach ein Taxi…

Freitag 23.6. Nach 20 Min. Schlange stehen haben wir unser 

Frühstück erobert. Danach geht`s los mit der Stadtführung, die 

unsere Tanzmädels souverän gestalten. Wir erfahren vieles über 

Geschichte und Kultur, die Burg Trausnitz und natürlich auch über 

die Landshuter Hochzeit. Mädels – dickes Lob – das habt ihr super 

gemacht!



Turnen, Gesundheitssport, Gymnastik & Tanz

Turninfo Nr. 40 I September 20118

D e u t s c h e  M e i s t e r s c h a f t  

G y m n a s t i k  &  T a n z

9 . - 11 .  S e p t e m b e r  2 0 11 ,  F r i e d b e r g

Würdig vertreten haben die beiden Gruppen Ara-
besque und Attitude des MTV Berg Bayern an der 
Deutschen Meisterschaft Gymnastik & Tanz 2011, 
die am 10./11. September 2011 in Friedberg bei 
Augsburg stattfand. Die Gruppe Arabesque, amtie-
render Bayerischer Vizemeister, erreichte an der 
Deutschen Meisterschaft am Samstag einen sehr 
guten 7. Platz, punktemäßig dicht gefolgt von der 
Gruppe Attitude (Bayerischer Meister 2011), die 
Platz 9 belegte. Beide Gruppen, die von Annette 
Reisländer trainiert werden, gehören damit zu den 
Top Ten der Gymnastik & Tanz Gruppen aus ganz 
Deutschland.

souverän vorgeführte Tanz auf „Born To Be Wild“ 
überzeugten die Kampfrichter erneut und diesmal 
fielen die Wertnoten sogar noch höher aus als am 
Samstag. 

Die Gruppe Arabesque belegte - ebenfalls mit 
erhöhter Punktzahl - am Sonntag erneut Platz 7 mit 
Ihrem kreativen Tanz „Alles neu“ sowie Platz 8 mit 
der mitreißenden Gymnastik „Sin Rumbo“. Auch 
hier kamen wieder drei Handgeräte in Kombination 
zum Einsatz - Reifen, Ball und Keulen - während 
alle anderen Vereine sich auf zwei beschränkten. 
Die zahlreichen Fans waren begeistert und feuer-
ten „ihre Mädels“ kräftig an.     Monika Dühring

Am Pfingstmontag, den 13. Juni trafen zahlreiche 
Vereine in Berg ein, um am Ehrenumzug zum 
Gedenken an König Ludwig II. teilzunehmen. Der 
Umzug begann um 09.30 Uhr am Festzelt im 
Huberfeld und endete mit einem Gedenkgottest-
dienst an der Votivkapelle am Ufer des Starnberger 
Sees.

Auch der MTV-Berg nahm am Umzug teil:

Fotos: Hans-Peter Höck

Arabesque +Attitude Plié Pirouette

In den Einzel-
w e r t u n g e n  
am Sonntag 
konnten sich 
die Damen 
sogar noch 
steigern: So 
belegte die 
Gruppe Atti-
tude einen 
hervorragen-

Fluch

 der

Karibik

Unter den besten Zehn

König Ludwig II. - Festwochende in Berg

11.-13.Juni 2011

Anlässlich des 125. Todestags von König Ludwig II. 
veranstaltete die Burschenschaft Berg ein offiziel-
les Festwochenende und lud mit einem abwechs-
lungsreichen Festprogramm Gäste aus Nah und 
Fern ein. Am Samstag, den 11. Juni war für Jung 
und Alt viel geboten. Der MTV Berg beteiligte sich 
am Programm der Auftaktveranstaltung mit zahlrei-
chen Showvorführungen:

Die Gymnastik- und Tanz-Gruppen Arabesque und 
Attitude trainiert von Annette Reisländer zeigten 
gemeinsam im Festzelt in Berg einen Showtanz zu 
Greased Lightning. Zu One Tribe tanzten die 
Mädels der Gruppe Kinder 3. Die Gruppe wird von 
Andrea Kornhas und Bettina Jobst geleitet. Die 
Kindergruppe Plié (Übungsleiter Christine Maier 
und Simone Schwarz) führte auf der Bühne stolz 
ihren Tanz "Tik Tok" vor. Die Tänzerinnen der Grup-
pe Pirouette zeigten dem Publikum ihrem eigens 
choreografierten Showtanz „Girls Girls Girls“.

     Monika Dühring

den 5. Platz im Gym-
nastikfinale und  den 
6. Platz im Tanzfinale. 
Ihre legendäre Gym-
nastik mit den drei 
Handgeräten Reifen, 
Band und Keulen zu 
„Fluch der Karibik“ 
und der

Alles neu Sin Rumbo

Born To 
Be Wild



MTV Berg a.W.e.V.

Geschäftsstelle

Colonusstr. 5

82335 Berg-Aufhausen

Absender:

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

Ja, ich möchte den MTV Berg (Turn-

abteilung) auch weiterhin als passi-

ves Mitglied unterstützen.

Der Abteilungsbeitrag bleibt dabei 

unverändert bei 40,- Euro.

______________________

Datum, Unterschrift

Bitte frankieren, 

falls Marke zur 

Hand
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  PASSIVE MITGLIEDSCHAFT -  OHNE ERHÖHUNG DES ABTEILUNGSBEITRAGS!

Berg bei zahlreichen Wettkämp-

fen wie z.B. Deutschen Meister-

schaften erfolgreich antritt, ist 

nicht nur eine großartige Lei-

stung, sondern auch mit hohen 

Kosten verbunden, soll aus 

sportlichen Gründen jedoch 

unbedingt weiterhin gefördert 

werden. 

Nun hat die Turnabteilung  auch 

viele langjährige Mitglieder, die 

sich dem Verein sehr verbunden 

fühlen, das Sportangebot aber 

gar nicht (mehr) nutzen. 

Für diese Mitglieder, die zum Teil 

auch zum „Urgestein“ des Ver-

eins gehören, möchten wir die 

Erhöhung des Abteilungsbeitra-

ges nicht obligatorisch machen. 

Wer sich als passives Mitglied 

registrieren lässt, muss weiterhin 

nur den bisherigen Abteilungs-

beitrag entrichten.

Daher bieten wir ab sofort eine passive Mitgliedschaft an. Um 

passives Mitglied zu werden, füllen Sie bitte die neben stehende 

Postkarte aus und schicken sie an unsere Geschäftsstelle – oder 

registrieren sich einfach telefonisch unter 08151/50900. 

Auch eine E-Mail an geschaeftsstelle@mtv-berg.de genügt.

Selbstverständlich sind auch passive Neu-Mitglieder herzlich 

willkommen!     Benjamin Beilicke, Abteilungsleiter

Ferienprogramm, Ü10 Party

Im Rahmen des diesjährigen Ferien-

programms der Gemeinde Berg 

veranstaltete die Turnabteilung des 

MTV Berg einen "Tag der offenen

In der letzten Abteilungsversammlung wurde die nötige Anpas-

sung des Abteilungsbeitrages der Turnabteilung von 40,- auf 70,- 

Euro beschlossen. Dieser Beitrag ist in Anbetracht des qualitativ 

hochwertigen Sportangebotes und der gestiegenen Kosten (u.a. 

für Turnhallenmieten, Wettkampfteilnahmen, Übungsleiterausbil-

dung etc.) gerechtfertigt und leider unumgänglich. Dass der MTV

Gemeinde Berg und Umgebung veranstaltet. Rund 40 

Besucher hatten viel Spaß mit Singstar, non-alcoholic-

Cocktails und Pizza. Die Tanzfläche wurde mit einem 

Clubtanz (Choreographie von Andrea Kornhas und Bet-

tina Jobst) eröffnet, Limbo-Tanz und diverse Animatio-

nen sorgten für gute Stimmung:Tür" in der Schulturnhalle Aufkirchen. Hier konnten alle 

Kinder und Jungendliche ab 6 Jahren in die verschiede-

nen Sportarten reinschnuppern: Sei es Gymnastik & 

Tanz, mit Tanz-, Ball-, Band- und Reifenchoreographien, 

Bogenschießen, Gerätturnen, verschiedene Spiele in 

der Turnhalle, sowie draußen im Freien oder auch eine 

Schnitzeljagd entlang der Lindenallee. Mittags konnten 

sich die Kinder mit Würsteln und Semmeln, sowie 

Getränken stärken.

Im Anschluss des Ferienprogramms fand im Clubraum 

des Pfarrheimes in Aufkirchen die erste Ü10-Party statt. 

Diese Party wurde für alle Kinder und Jugendlichen der

Wir bedanken uns bei der Vielzahl unserer 

Übungsleiter/innern und Assistent/innen sowie den 

zahlreichen Helfern für diesen gelungen Tag. 

 Miriam Kreisl und Simone Schwarz, Jugendwarte

Ü10-Party
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   Ausflüge

Am Samstag den 4. Juni  fand mit einwöchiger Verspä-

tung unsere diesjährige Radltour statt. Zum Treffpunkt 

um 10 Uhr am Isarparkplatz in Bad Tölz erschienen dann 

nur 9 Radler, mit Mountainbikes und Trekkingrädern, 

alles Ruheständler deren Terminkalender bekanntlich 

immer voll ist, auch weil ausgerechnet an diesem Tag  

die Vereinsmeisterschaft der Turnjugend in Biberkor 

angesetzt war.

Von Bad Tölz fuhren wir an der Isar entlang nach 

Lenggries. Kurze Kaffeepause, dann weiter östlich 

zurück nach Mühle, durch die Attenloher Filzwiesen, ins 

Gaißachtal 150 hm steigend hinauf nach  Marienstein 

und weiter mit 12 % Steigung noch mal 60 hm hinauf zum 

höchsten Punkt unserer Tour, zum Golfplatz am 

Steinberg. Monika bekam durch einen freundlichen 

Golfspieler Schiebehilfe. Zwei Radler verkürzten die 

Runde und bogen vor dem Anstieg durchs Gaißachtal 

wieder nach Tölz ab.  Nach kurzer Abfahrt und 36 km 

hatten wir unser Mittagsziel erreicht, den Feichtner Hof

Rast im Wirtsgarten fuhren wir weiter auf verschlunge-

nen Pfaden (alles Radwege) über Schaftlach, Reichers-

beuern, Greiling zurück nach Tölz. In der Moraltalm 

überm Isarstausee kehrten wir noch mal zu Kaffee und 

Kuchen bzw. Weißbier ein. Über den neuen Isarsteg 

(Fotorast) erreichten wir wieder unsere Autos nach 60 

km Fahrtstrecke gegen halb 5 Uhr.

Alle Teilnehmer schafften die Runde trotz der eingebau-

ten Schikanen ohne zu murren. 

Am Ziel stellte sich dann auch das stolze Gefühl ein, 

einen sportlichen Tag in Gesellschaft Gleichgesinnter 

verbracht zu haben.                        Alfred Hartl

Am Donnerstag, 12. Mai 2011 waren alle 44 

Teilnehmer/Innen am Sportplatz in Berg abfahrbereit zur 

Stelle und so konnten wir um 7 Uhr starten. Schon auf 

der Hinfahrt nach Berchtesgaden begann das Zittern, ob 

das Wetter den ganzen Tag halten würde. Daher sind wir 

quer durch die Fußgängerzone schnurstracks auf das 

Berchtesgadener Schloss zumarschiert, wo uns die 

Führerin bereits erwartete. Dieses Schloss, immer noch 

von den Wittelsbachern bewohnt, hat uns alle mit seinen 

unglaublich vielen Kunstwerken bekannter Bildhauer 

und Maler in Erstaunen versetzt. Eine besondere 

Überraschung hielt unser Rundgang durch 7 

verschiedene Räumen bereit :  Eine äußerst 

stimmgewaltige Sopranistin mit einem Repertoir von 

W.A. Mozart bis Frank Sinatra sangzu den Räumen 

passend verschiedene Arien und Lieder, und führte uns 

die traumhafte Akustik vor.

Finsterwald. Dort 

trafen dann auch 

wieder die beiden 

Genussfahrer ein, 

die Räder  bereits 

aufs Auto montiert. 

Nach ausgiebiger 

 Nach fast 2,5 Stunden musste unser Reiseleiter zur Eile 

treiben, so dass wir mit etwas Verspätung, aber noch 

immer bei strahlendem Sonnenschein im Biergarten der 

Kuglmühle ankamen. Nach dem sehr guten Mittagessen 

ließen sich die Teilnehmer vom Wirt die Herstellung von 

Kanonenkugeln aus Stein an der Gebirgsbach-Mühle 

erklären, bevor wir uns zum Verdauungs-Schnapserl in 

die Enzianbrennerei Grassl chauffieren ließen. 

Informiert über die Herstellung des Enzianschnapses, 

schritten wir zur Tat: Jeder probierte die verschiedenen 

Sorten bevor er/sie die Kaufentscheidung traf, welcher 

„Fettlöser“ zuhause in den Schrank kommen sollte. Jetzt 

ging die Fahrt weiter zum Obersalzberg in das Doku-

Zentrum wo sich rund die Hälfte der Mitfahrerüber die 

Geschichte des Obersalzbergs informiert, während die 

andere Hälfte dem Carl-von-Linde-Weg über den 

„Windbeutelbaron“ zur Scharitzkehlalm. Dort kamen alle 

nach einem ordentlichen Regenguss bei einer 

gemütlichen Brotzeit wieder zusammen und so

nahmen wir in urigem Ambiente langsam Abschied vom 

Berchtesgadener Land.

Umara ½ 8 Uhr landeten wir unfallfrei und teilweise 

etwas müde in heimatlichen Gefilden. 

Am 14.Oktober geht's auf zum Ausflug der 50plus-ler, 

diesmal in den Münchner Norden – lasst Euch 

überraschen!      Herbert Söllner

50 plus: Der Watzmann lässt grüßen

Die  Ausflügler
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Termine ab September 2011

08.-09.10.2011 24. BTV Gymnastival (Schrobenhausen)
09.10.2011 38. Turnfest der Generationen Leichtathletik (Schärding /OÖ)
14.10.2011 50. plus Ausflug (nördlich von München)
16.10.2011 3. Gau-Rundenwettkampf Gerätturnen männlich “Bayern-Pokal“ (Dießen am Ammersee)

12.11.2011 20. Gymnastik und Tanz Treff (Unterpfaffenhofen-Germering)

03.12.2011 Turngala zum Nikolaus /Nikolausfeier in der Dreifachturnhalle Biberkor
11.12.2011 Gaumeisterschaften Gerätturnen weiblich/männlich (Unterpfaffenhofen-Germering)

(Ausweichtermin 04.12.2011)
10.01.2012 Feuerwerk der Turnkunst (Olympiahalle in München, Beginn 19:00 Uhr)

Liebe Mitglieder der Turnabteilung,
im April 2011 anlässlich der Wahl des neuen Turnrats 
habe ich die Pressearbeit für die Turnabteilung von Peter 
Flögel übernommen. Ich freue mich über diese verant-
wortungsvolle Aufgabe, durch die die sportlichen 
Leistungen auch außerhalb des Vereins Beachtung 
finden. 
Zu meinen Aufgaben gehört nicht nur die Streuung der 
Presseartikel sondern auch die Gestaltung des 
Turninfos. Ich hoffe euch gefällt das neue Layout.

Über Wünsche und Anregungen am besten per E-Mail 
an turninfo@mtv-berg.de freue ich mich immer. Ich 
möchte mich auch bei Peter für die gute Vorarbeit und 
ausführliche Übergabe sowie bei den 
zahlreichen „Journalisten“ und Foto-
grafen bedanken und hoffe weiterhin 
auf eure Unterstützung.
Viele Grüße  
Monika Dühring

Portrait: Andrea Maier
Wieder eine engagierte Übungsleiterin 
aus dem eigen Reihen: Andrea hat 
schon als 6-jährige beim Kinderturnen 
angefangen und ist seit Jahren aktive 
Tänzerin in der Gruppe Pirouette. Seit

 2009 hilft sie selbst im Kinderturnen mit und ist seit 2010 
ausgebildete Übungsleiterin. Privat trifft sie sich gern mit 
Freunden und passt gern auf Kinder auf. Das hat sie als 
ausgebildete Kinderpflegerin auch gleich zu ihrem Beruf 
gemacht.

Ausbildungen / Fortbildungen
Workshop zur Präsentation turnerischer Inhalte: Andrea Maier, 
Stefanie Scholz
Ausbildung CBPA Pilates, Kursleiter Modul A: Elisabeth Flögel
Kinderturnen „Fetzig und Flitzig“:  Melanie Bremm, Manuela Krebs 
Gymnastival Schrobenhausen: Monika Dühring, Christine Maier, 
Sabrina Schweiger (ÜL-Lizenzverlängerung)

Kampfrichtereinsätze:
Gerättunen (Bayernpokal): Stefan Stadler, Matthias Becker

Gymnastik & Tanz (Bayerische Meisterschaft, Pokalwettkampf): 
Monika Dühring, Miriam Kreisl, Christine Maier, Annette Reisländer

Die diesjährige MTV Berg-Wanderung am 17. und 18. 

September hat 14 Bergbegeisterte auf die Coburger 

Hütte geführt.

Der Samstag war noch schön föhnig und die fleißigen 

unter uns haben den hinteren Tajakopf bestiegen. Für die 

Familien mit Kindern, die zum ersten Mal stark vertreten 

waren, genügte der Aufstieg von der Ehrwalder Alm bis 

zur Hütte. Am Sonntag Morgen mussten wir dann 

mögl ichst  schne l l  vor  dem angekündig ten 

Wintereinbruch fliehen, so dass die Mittagseinkehr im Tal 

zum gemütlichen Abschluss der Wanderung wurde.                            

            Gerhard Buchmann

MTV Berg - Wanderung zur Coburger Hütte

Coburger Hüttte
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Stundenplan ab Nov. 2011

Alter Stunde Tag Uhrzeit Ort Trainer Tel.

1-3 Zwergerlturnen Fr 10:00-11:30 Pfarrheim Aufkirchen Manuela Krebs 08151-959966

3-5 Eltern-Kind-Turnen Do 15:30-17:00 TH Aufkirchen Manuela Krebs 08151-95966

5-6 Kinderturnen Mo 16:00-17:30 TH Aufkirchen Melanie Bremm, Katharina Stadler 08151-50498

6-8 Kinderturnen Di 17:00-18:30 TH Aufkirchen Kathrin Suttner, Andrea 
Kornhas,Sabine Öchsel

0162-6765939

8-13 Teenie-Turnen Mi 16:30-18:00 TH Aufkirchen Angelika Flögel, Christina Haas, 
Lisa Urban

08151-979383

7-16 Gerätturnen, 
männlich

Mo+
Do

17:30-19:30
17:30-19:30

TH Biberkor Gerhard Buchmann, Matthias 
Becker, Matthias Wölper

08151-970664

7-16 Gerätturnen,
weiblich

Di + 
Do

18:30-20:00
17:30-19:30

TH Biberkor Katharina Haberl, Maria Becker, 
Michaela Zeitler

08171-345271

ab 7* Tae Kwon Do* Mo 17:30-19:00 TH Biberkor Stefan Rudolf 08151-959050

10-16 Trampolinturnen 
(Wettkampfteilnahme)

Di 19:00-20:30 TH Biberkor Matthias Wölper 08151-50358

ab 16* Allgemeines
Gerätturnen (m/w)*

Di +
Do

20:00-21:30
20:00-20:00

TH Biberkor
TH Aufkirchen

Gerhard Buchmann 08151-970664

2002/03 Kinder 3 Fr 15:30-17:00 TH Aufkirchen Andrea Kornhas, Bettina Jobst 08151-9719760

2000/01 Plié (Kinder 2) Fr 17:00-19:00 TH Aufkirchen Christine Maier, Simone Schwarz 08151-4462711

1998-
2000

Tendu
(Kinder 1)

Mo +
Fr

17:30-19:00
15:00-17:00

TH Aufkirchen
TH Biberkor

Aylin Diktas 0151-43133006

1994-
1997

Jeté
(Jugend 2)

Fr +
So

17:00-19:00
15:15-17:30

TH Biberkor
TH Aufkirchen

Sabrina Schweiger, Heidi Sigel 08151-953383

1993-
1992

Pirouette
(Jugend 1)

Fr + 
So

17:30-20:00
18:00-20:00

TH Aufkirchen
Kempfenhausen

Monika Dühring 08151-953313

1990 
und 
älter

Arabesque
(Erwachsene)

Mi+
So

18:00-20:00
17:00-19:30

TH Aufkirchen
TH Biberkor

Annette Reisländer 08151-51617

1990 
und 
älter

Attitude
(Erwachsene)

Mi + 
So

20:00-22:00
19:30-21:00

TH Aufkirchen
TH Biberkor

Annette Reisländer 08151-51617
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Jahrgang

Wirbelsäulengymnastik** Mo 19:00-20:30 TH Aufkirchen Elisabeth Flögel 08151-95548

Jazztanz Mo 20:30-22:00 TH Aufkirchen Angelika Flögel 08151-979383

Konditions- und Skigymnastik Di 20:00-21:00 TH Aufkirchen Marion Sigel, Heidi Sewald 0172-9982982

Aktiv bleiben Do 19:00-20:00 TH Aufkichen Heidi Sewald, Elfriede Mayr 0176-68186775

Latino-Aerobic Do 20:00-21:00 Pfarrheim Aufkirchen Elisabeth Flögel 08151-95548

F
ü

r 
E

rw
ac

h
se

n
e

*Allgemeines Gerätturnen und Tae Kwon Do ist auch für Erwachsene geeignet
**Präventionsangebot                                                                  
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